Mozogj minden nap, el6zd meg az elhizast!

A rendszeres testmozgas jotékonyan hat az egész szervezetre, ugyanis javitja a testi €s
szellemi teljesitOképességet, csokkenti a cukorbetegség kialakulasanak a kockazatat, megeldzi
az iziileti betegséget €s pozitiv hatdsa van az immunrendszerre is.

A projekt a TAMOP-6.1.3 —B-12/1-2013-0001 pdlydzat keretei kozétt, az Eurdpai Unié
tamogatasaval és az Europai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg.



