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KEMOTERAPIA (citosztatikus kezelés)

Gyogyulasa érdekében orvosai kemoterapias (citostiieus) kezelést javasolnak. A kemoterapia
daganatellenes gydégyszerekkel torténgydgyitast jelent, mely alkalmazhaté énmagaban, gy mas
kezelésekkel kombinalva is. Orvosai a kezelés soréslyamatosan tajékoztatjak allapotarol, a felmerib
kockazatokrol és mellékhatasokrol, valamint az aktélisan sziikséges egyéb diagnosztikai vagy terapias
beavatkozasokrol.

A kemoterapia célja

A kemoterapias kezelés célja, hogy egy, vagy tésztodast gatlo szer egyidglkalmazasaval a daganat
méretének csokkenését, kimutathaté daganat nélkatiotot (tartds remisszid) érjen el, a léHeghosszabb
ideig megéllitsa a daganat ndvekedését, és enyhiiseeteket (pl. fajdalom), igy megféladletmirbséget
biztositson az On szamara.

Hogyan hat a kemoterapia?

Eletciklusuk soran az egészséges €s a daganatels s@yekedési és osztodasi fazisokon mennek kétesz
A kemoterapia kovetkeztében azonban a sejtek El@sa megszakad, s ez pusztulasukhoz vezet. A
kulonbo® kemoterapias szerek mas-mas sejtosztodasi, Meksilési fazisokban hatnak, ezért a kezelési
tervekben (protokollokban) gyakran tobb szert kalmhaznak egyidéjeg.

A gyogyszerkombinaciok hatékonyabbak, és ezen felidsszindulati sejtek nem valnak veliik szemben
ellendliovéa (szakszoval rezisztensseé).

A kemoterapias szer a vérkeringéssel csaknem aezmtregészében képes étéh vagy a sugarkezelés
szamara hozzaférhetetlen daganatsejtek elpusrditasa

A lehetséges mellékhatasok

A kezelés soran ugyanakkor sajnos egészséges sejpekztulnak, mivel a kemoterapia a daganatsajtek
kivil az ép - kiléndsen a gyorsan nouelés osztédo - sejtekre is hatast gyakorol. llygtekiasl all a
tapcsatorna nyalkahartyaja, a hajtilsgs a vér alakos elemei.

1. A kemoterapia emésakendszeri hatdsa miatt émelygeés, hanyinger alakuiha&s ebfordulhat, hogy a
szajnyalkahartyan fekélyek ké&junek.

2. A hajtisdkre gyakorolt hatas a hajszalak elvékonyodasabgy kiaullasaban jelentkezik.

3. A citosztatikai szerek a vérképzeést is befolyadpdhkaA csokkent vorosvérsejt szam faradtsagot bkgz

a kevesebb fehérvérsejt szam miattéisgsek alakulhatnak ki, a vérlemezkék szamanak esidlde pedig
vérzéseket hozhat létre.

4. Eléfordulhatnak sulyosabb mellékhatasok is, melyek @jatm a szivet és a termékenységet,
nem®dképességet érinthetik.

Az emlitett mellékhatasok az alkalmazott gyogysieés szervezetének egyéni reakciojatol fiegy
alakulhatnak ki.

Orvosaink mindent megtesznek, hogy a mellékhataseielenésének kockazatat a minimumra csékkentsék.
A mellékhatasok tobbsége azonban a kezelés abbagdioveien hamarosan medsuk.

A kemoterdpias tervet ugy allitjiak dssze, hogy gyes kezelések kozotti gydgyszermentes szakaszban a
szervezet képes legyen az elpusztult nem-dagasejte& potlaséara.

A kemoterapia hatékonysaga és a fellépett mell@slbitmértéke kdzott nincs térvényszkapcsolat!

A kezelés menete

Betegsége megfelelkezeléssel az esetek jelgmtrészében gyogyithatd, de kimenetele figg a b&gegs
sulyossagatél, étehaladottsagatdl és szamosgrelnem lathatdé szédménybl, mely lehet az alapbetegség,
de a kezelés kbvetkezménye is.



Orvosa beavatja Ont egyéni kezelési terve résbetés elmagyarazza a kemoterapias kezelés mesetét é
céljat. Az egyéni kezelési tervek kiulonboznek egstdldaz alkalmazott gydgyszerekben, az alkalmazasuk
idérendjében és a kezelés hosszaban.

A kezelések soran esetlegesen féllémellékhatasok kivédésére (pl. hanyinger, hanydékéezit
gyogyszereket kaphat, de az adott citosztatikurnmedfeleben egyéb specialis@észités is lehet, mebir
orvosa tajékoztatni fogja.

A gyogyszereket szajon at, izomba adott injekcidkiétravénasan (injekcioként vagy infuzidkéntetsy a
miitét soran artéridba vagy vénaba helyezett kaniladjak.

A daganatok kezelése gyakran térténik kombinaétpgi@val. A niitét és a sugarterapia helyi kezelési format
jelent, melynek soran csak egy adott teriilet dagarsejtjei pusztulnak el.

A kemoterapia ad kezelési médok kozott az egyedili, amely a szetvegészére hat. A kezelés soran
allapotanak nyomon kovetése érdekében tobbfajtegalatra is sor kertlhet, melyékrorvosai idbben
tajékoztatjak. Az intézetinkben hasznalt kezelésitgkollok megfelelnek a hazai és a nemzetkozi
gyakorlatban alkalmazott kezelési eljarasoknak.

Tor6djon magaval!

Ha figyel magara, a kezelések kozott gyorsabbadbejin, a mellékhatasok hamarabb enyhilnek vagy
konnyebben megéthetiek. Legyen kezelési tervének része, hogy adskgekhez képest méizze ebnléti

és altalanos egészsegi allapotat! Forditson figge#trendjére, a megfeteinozgasra, és szakitson elégtid
alvasra, pihenésre is! Eljen teljes életet - nejtisén el szérakozni, nevetni! Ha allapotaval vieggelésével
kapcsolatban barmilyen kérdése van, forduljon bimahal orvosahoz!

A jelenlegi jarvanylgyi helyzetben teljeskorid tajékoztatast kaptam a tervezett beavatkozds tekintetében, koztiik a
koronavirus vizsgalatok és tesztek sziikségességérdl, elvégzésérdl és dijardl.
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Onall6 dontésre nem jogosult beteg esetében anygeséképvisél neve és a torvényességi jog BEage
(szub, neveb, gyam, stb.):

KeZelesSt VEGZ INTEZIMENY: ....uveeiiii e a2ttt e e e e e e e e aeaeaees

A betegtajékoztatod elolvasasa és a szobeli tajakazitan a javasolt kemoterapias kezelésbe beleeqy



