Kedves Erdekl6dé!

Ez a kiadvany azért jott 1étre, hogy tdjékoztatdst adjon Onnek a
gyermekrehabilitdcioérdl.

Miért fontos Onnek a rehabilitéciéd?

A rehabilitacié sordn Ondk olyan segitségeket kaphatnak, amelyek célia a
lehetéség szerinti optimdilis testi, lelki, szellemi és szocidlis szint elérése, majd
megtartdsa. A rehabilitdcid olyan eszkdzdket kindl Onéknek, illetve a
fogyatékossaggal él6 embereknek ditaldban, amelyekre fliggetienségik és
onmeghatdrozasuk megvaldsitasdhoz szikseguk van.

(Forrds: Egészsegugyi Vildgszervezet)

Kik jogosultak rehabilitaciéra?

A rehabilitdciéra fogyatékossaggal él6 emberek szorulnak elsGsorban, de a
kulonbdzd fogyatékossagok (pl. Idtdassal, mozgdssal vagy beszéddel kapcsolatos)
kialakuldsdnak megakaddlyozdsdban is nagy szerepe van a rehabilitdcionak,
kulondsen a balesetek, hitelen felépd betegségek utdn, a mdsodlagos
megelézésben (szovédmeények, betegségismetiédeés kockdzatdnak csdkkentése)
és a kisgyermekek fejlédésének segitésében. Fontos, hogy On és a gyermeke is
tevélegesen vegyen részt a rehabilitdcid folyamatdioan, igy terhelhetének,
részvételre alkalmasnak kell lennie szellemileg és fizikailag ahhoz, hogy a
rehabilitdicié sordin a kitlizot célokat elérhesse. Gyermekkorban (szuletéstdl akdr 18
éves korig is) a specifikus cél a megzavart fejlédés korrekcidja (habilitdcid), ill. a
fogyatékossdlg csdkkentése, a gyermek lehetbségeit figyelembe véve a
legteliesebb kdzdsségi részvétel elérése mind a beteg gyermek, mind a telies
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Kiki6l varhat segitséget? Ismerje meg arehabilitdcios teamet!

A rehabilitdcids tevékenyseget tdbb szakterllet képviselSibdl alld csapat (feam)
szolgdiltatja, akik kdzott rehabilitdicios  szakorvos, dpold, gydgytormndsz,
rehabilitdcids tevékenység/foglalkoztatd terapeuta, pszicholdgus, pedagdgus,
szocidlis munkatdrs, dietetikus, ortopéd mUszerész, sportterdpidt végzd szakember
és alkalmanként tovdbbi munkatdrsak lehetnek. A rehabilitcids tevékenység a
funkciok pontos felmérésével kezdddik, majd az On és csalddja részvételével kerdl
oz egyéni rehabilitdcids terv dsszedllitésra. A rehabilitdcios ellétds kuldnbodzd
kezelésekbdl all, amelyeknek On aktiv részivevdje. A végsd cél, hogy visszanyerje
képességeit és jO életmindséglen élhessen.




Hogyan vehetiigénybe az orvosi rehabilitdcio szolgdltatasait?

Az orvosi rehabilitéciot kérhdzakban fekvs- és jardbeteg illetve nappali ellétds
formdjdban veheti a biztositott igénybe. Altaldban a felnétt és a gyermek
rehabilitéeids szolgdltatdk kildn szakelldtokban érheték el. On vagy gyermeke,
problémdjdnak megfeleld rehabilitdcids programban  részestlhet.  Példdaul
szivinfarktus, stroke, fraumds sérllések, amputdcié utdni program. Az dllam dltal
fenntartott szakelldtds mellett sok az alapitvanyok dltal mdkoatetett szolgditatds is,
féként a gyermekek és a szenvedélybetegek rehabilitéicios elldtdsdban. Legtdbb
esetben a rehabilitdcié eldjegyzés alapjdn torténik, azonban eléadddnak nem
halaszthatd rehabilitécios szlkségletek is, jellemzéen balesetek, varatianul fellépd
betegségek (példdul szivinfarktus, stroke, krizishelyzet) utdn van erre szlkség.

Onnek elBszér mindenképpen a hdziorvosdndl kell jelentkeznie, aki
alapbetegségének megfeleléen segit arehabilitdicios szakvizsgdiatra eljutnia.

Mit jelent a gyermek rehabilitacio?

A gyermekkoriak rehabilitGcidojdnak szdmos

sajatossdga van, ami részben a fejlédéssel figg

Ossze, ezért sok esetben habilitaciordl beszélink.
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csaldd infenziv részvétele mindig nagyon fontos.

Gyermek rehabilitadcié csak gyermekbarat

kodrnyezetben, pedagdgusok bevondsdval

torténhet. Jellemzden jardbeteg elldtdsokra van

szUkség, csak nagyon sulyos dllapotokban (példdaul

agysértléskor, sulyos baleset utdn) kell a gyermekek

rehabilitdciojat kérhdzban végezni. A szUIS(k) elhelyezését minden esetben
biztositani szUkséges.




Mi arehabilitacié célja?

A fejlédésben lévé gyermeket ért betegség, kdrosodds kdvetkeztében kialakult
funkcidvesztést, akaddlyozottsdigot szeretnénk csokkenti, ha lehet megszintetni,
hogy a gyermek a lehetd legtelieseblben tudjon részt venni a mindennapi életiben
és a felnttkorba jutva a képességeihez - 6Gnmagdhoz - mérten a lehetd
legteliesebb 6ndlld életet élnesse.

> Atdrsas kapcsolatok, atanulds terén sem legyen akaddlyozott.

> .Onrendelkezd, 6ndlld személyiség’-gé valhasson felndtt kordra,

Mi a specidlis rehabilitaciés diagnosztika?

A beteg rehabilitdicids programjdnak megtervezéséhez szikség van a beteg
terhelhet&ségének és funkciondlis dllapotdnak részletes felmérésére, a nagy és
finom Mozgdsok vizsgdilatdra, értelmi szinfiének és érzékszerveinek vizsgdlatdara, a
pszichés dllapot felmérésére, a beteg és csalddjdnak, a szlk koérmyezetének
megismerésére (lakdsviszonyainak, kornyezetében igénybe vehetd ellétdsok,
iskolai lehetdségek stb. felmérésére).
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Milyen betegségek esetén lehet sziikség rehabilitaciora?

Szinte minden betegségben lehetséges rehabilitécio, azaz a meglévd, nem sérdlt
funkciok er@sitese, a gyengult kepessegek fejlesztese.

Ateliességigénye nélkul:

Neuroldgiai (idegrendszeri) korképek

> gerinc veleszlletett fejlédési rendellenességei

> cerebralis paresis - a fejléddben lévé (magzati
élet, csecsemd kisdedkor sordn) kdzpont
idegrendszert ért karosoddsok

> izom-ideg beidegzesi zavarok

> koponya, agy és gerincveld serllesei

> periferids idegsérllések, idegbdntalmak

Csont, izom, kétészoveti, izlleti betegségek
> vegtagfejlédésirendellenessegek
> gerinc-mellkas deformitdsok

> gyulladdsok, raumdak (sérllések)

Krénikus belgyogydszati betegségek

> t0dé (pl. asthma bronchiale, cystas fibrosis stb)., sziv, vese
stb. betegségei, anyagcserebetegségek (pl. cukor-
betegséq)

> obesitas - tUlsUly okozta eltérések

Magatartdsi, viselkedési zavarok

> fejl6dési zavarok (pl. autizmus), evészavarok,
fuggdségek (droghaszndiat), értelmi fejlédés zavarai

Erzékszervi elvdltozdsok

> latds, hallds zavarai




Egyéb elvdltozasok

> pl. égések kovetkezményei

> onko-haematolégiai betegségek
> halmozoftt fogyatékossdgok

> beszéd és artikuldcio zavarai

Ezen diagndzisoknak megfeleléen az 6n gyermekét gondozd szakorvos
javaslatdara hdziorvosa is kezdeményezheti a rehabilitdcioban vald részvételt,

Melyek aleggyakoribb rehabilitdicios kezelések?

Szdmtalan rehabilitécids technika létezik, néhdny gyakrabban haszndit eljdrast
bemutatunk részletesebben.

Gyoégytorna kezelések

Két f6 csoportra osztjuk:

Passziv eljardsok:

- fektetések (naponta tébbszor valtozd irdnyd izlleti poziciondlds, a korrekcids
helyzet megtartdsa pdrndkkal, sinekkel, segédeszkdzokkel térténhet)

- passziv dtmozgatdsok (nem a beteg akaratiagos, hanem kulsé erd dital vegzett
mozgatdsok, mely lehet a terapeuta vagy valamilyen mechanikus, gépi erével
térténd mozgatds).

Aktiv mozgdsgyakorlatok:

- a beteg sajat akaratdbd! esetleg segitséggel végzett mozgdsok, célia az
izomerd javitdsa, az izmok rugalmassagdnak megtartdsa, keringés anyagcsere
javitasa, dlidképesseg fokozdsa,a koordindcios és a motoros képességek javitdsa.

> Katona féle aktiv, korai neuroterdpia: A kbzpontiidegrendszer aktiv kezelése. A
kéros agyfejlédést befolydsolva megeldzi a kialakuldban léevé fogyatékossagot.
Egyensulyi és Iatasi ingerekkel stimuldlio az agyat, gyakoroltatja az elemi



(veleszlletett) mozgdasmintdkat., Otthoni, napi tdblb érds rendszeres gyakorlds
szUkséges honapokon keresztul.
http://www.matud.iifthu/2011/11/02.htm

» Dévény specidlis manudlis technika-gimnasztika
modszerek (DSGM): Dévény Anna gyogytorndsz
dolgozta ki. Elsésorban a manudlis technikai
részét haszndljuk. A massagetdl alapjaiban
eltérd, kézzel végzett izom-inkezelésen alapul.

Mig a massage laza izmokon végezhetd, a

DSGM Un. passziv feszitett helyzetet haszndll,
melyet folyamtosan vdltoztat. Oldja a
contracturdkat, normalizdlia a kéros izomzat
helyzetét, ingerli az idegrendszert. A kezeléseket

dltaldban fdjdalom kiséri mely az dllapot
javuldsdval a mozgds rendezédésével csokken, illetve
megszUnik.

http//www.deveny.hu

» Schroth torna: Barmely tipusu gerincferdulés esetén alkalmazhatd, egyéni vagy
kiscsoportos terdpiaként, gerinc deformitésok kezelésére. 3D-s (a tér mindhdrom
irdnydloan) korrekcidt lehet vele elérni. A megtanult, egyénre szabott gyakorlatokat
napi rendszerességgel kell végezni a sikeres korrekcid célicdbdl, sokszor
fliz8kezeléssel egytt.

http://www.spineart.hu

> TSMT: Tervezett SzenzoMotoros Tréning. Célia az idegrendszeri folyamatok
6sszehangoldsa, normalizaldsa. Tervezett, egyidejl auditiv (hang) vizudlis (IGtdsi),
taktilis (tapintdsos), vesztiouldris (egyensulyi) ingerbevitel, Szdrazon és vizben is
végezhetéek a gyakorlatok. Sok szines, érdekes gyakorldeszkdzt haszndl. A siker
elérésehez rendszeresen a beteg ofthondban is végezni kell a ,hdzi feladatokat”.
http//www.bhrg.hu/tsmt




> Hidroterdpia: Vizben végzett gydgytornaill. fejlesztéd modszerek

Hidroterdpids Rehabilitdciés Gimnasztika (HRG) -1994-t61 levédett magyar
terdpids mdédszer. Altaldban a gydgytoma kezelések kiegészitéje, csecsemdkortdl
alkalmazhatd. Részben tehermentesitett helyzet, melyben a viz felhajtd erejét
haszndljuk fel (Ulés, jardstanitas, mitétek utdni kezelések, tdgulnak a
mozgdshatdrok) A viz ellendlldsa, erdsitd hatdsu. A viz kellemes kdzeg (taktilis
ingerek ,simogat’), a meleg lazitd, nyugtatd hatdsu, kellemes psychomotoros
élményeket ad, segit a félelmek lekizdéséhez is. Segiti a helyes testtartds
megéreztetését, a koros testtartds és izomtdnus normalizaldsat. A 1égzésfunkciot
javitia, a keringést tdmogatia, contakturdkat oldja, terhelhetéséget ndveli,
Osszességében lassitia a progressziot,

http//www.bhrg.hu/tsmt

Pedagdgiai fejlesztések

> Konduktiv pedagdgia: A mddszert Petd Andrds dolgozta ki. Igényli a beteg aktiv
koézremUkodését, tudatossdgdt. Egyidejdleg elsésoroan az idegrendszert ért
kdrosoddsok kezelésére, de haszndihatd gerincveld sérditeknél és felndtt korban
szerzett betegségek kapcsdn is. Fejleszti a mozgdst, beszédet, értelmet, szocidlis
kontaktusokat igényel, emdcidkat (érzelmeket) valt ki. Arra az elméletre épit, hogy
a mozgdssérdlit gyermek ugyanugy fejlédik és tanul, mint az egészséges, ehhez
viszont megfeleld irdnyitdst rGvezetést kell adni szdmdra. A kondukcid jelentése
vezeteés, rvezetés. Specidlis terdpids eszkdzoket haszndinak.

http//www.peto.hu/

> Gyogypedagdgia: A kildnbodzd mertékioen sérllt értelmi, érzékszervi, beszéd
és mozgdsfogyatékos gyermekekkel és fiatalokkal foglalkozik a legkordbbi
életkortdl elkezdve (korai fejlesztések). Torténhet egyéni és csoportos keretek kdzott
is, mindig jatékos formdban.

Ehhez a terllethez tartozik a kdznevelési térvény hatdlya ald tartozd pedagdgiai
szakszolgdlatok dltal, a févdros, iletve minden megye terlletén nyljtandd gyogy-
pedagdgiai tandcsadds, korai fejlesztés, fejleszté nevelés, oktatds és gondozds.



Ezekhez a szolgditatdsokhoz vald hozzdférés lehetéségét, a févdrosban és a
megyék ferlletén, az oktatdsi hivatalok mellett miikods szakértdi bizottsagok
komplex vizsgdlatai és javaslatai teremtik meg.

www.fejlesztok.hu, www.antsz.hu

» Szomatopedagdgia: A gydgypedagdgia egyik dga, a mozgdskorldtozott
személyekkel foglalkozd gyogypedagogiai tevékenység Osszessége,
mozgdsnevelés. Haszndl gydgytorna elemeket, spotterdpids lehetéségeket, de
fejleszti a mindennapos tevékenységekhez szikséges mozgdsokat, tanitja az
adaptiv eszkdzok haszndlatdt.,

»  Logopédia: Beszédhibdk, beszédzavarok, hallészavarok, artikulécids zavarok-
akommunikacio fejlesztésére kidolgozott pedagdgiai mddszer.
Hitp//www.barczi.elte.hu

Pszichoterdpia

A beteg gyermekek és csalddjuk lelki egészségének védelmét szolgdija. Segiti a
kozvetlen komyezetlkoe vald beilleszkedést és elfogaddst. Oldja a betegség
kapcsdn fellépd szorongdst, erdsiti a megingott énbizalmat, a megbomioft
csalddi egyensulyt prébdija helyredilitani,

Gyodgyszeres kezelések

Szisztémdsan - szdjon &t vagy injekcidklbban vagy lokdlisan (helyileg) - alkalmazott
gyogyszerek addsdt jelenti, melyek elrendelése és ellenérzése mindig orvos
feladata. llyen gydgyszer pl. a baclofen, melyet lehet adagolni széjon &t, vagy a
gerinclioe helyezett mddon, vagy a botulinum toxin az érinteft izmokba
injeciozva.

http://www.weborvos.hu

Dietoterdpia

A kulonféle diétdk azdital fejtik ki hatdsukat, hogy a tapldiék mennyiségi és
mindségi dsszetételét valtoztatidk meg az dllapot javuldsa célidoal.




Fizikoterdpids eljardsok

A természet energidival torténd gydgykezelések dsszefoglald elnevezése. A
gyogyitas egyik legsibb dga. Mdr az &sember is haszndita a flveket, ndvényeket,
a hémeérsékletvditozdasok (hideg, meleg) gyogyitd hatdsdt. Ide tarfoznak téblbek
kozott - elekiroterdpidk, ultrahangos, magneses kezelések, 1ézer, fototerdpidk,
termoterdpidk (hideg-meleg) borogatdsok, pakoldsok, sto.

Rendszerint Un. komplex kezelést végzink, azaz tdbbféle kezelést adunk egy
id8ben, mertigy a hatds sokkal kedvezdbb.
http://www.informed.hu

> Massage: Mechanikai inger, melyet a test fellletén alkalmazunk. Helyi és
dltaldnos hatdasokat valt ki a szervezetben. Vérbdséget okoz, javitia a verkeringést
és ezzel elényds anyagcsere valtozasokat hoz létre. Fdjdalomcsillapitd, izomtdnus
helyredllité hatdsais van.

http://hu.wikipedia.org/wiki/gyogymassage

Segédeszkozokkel vald elldtds

A segédeszkdz haszndlat célia, hogy csdkkentse a funkcidzavart, tdmaszt nyUjtson,

potolia a kieseft funkcidkat, segitsen megelézni a mdsodiagos

deformitdsok kialakuldsat, segitse a mozgdst, onelldtdst,
onkiszolgdldst.

Gyakran haszndlunk izlleteket rogzitd eszkdzoket, jardst
segité botokat, kereteket, hosszU tavd kdzlekedéshez
kerekesszékeket stb. Ezek kivdlasztdsa is mindig tobb
szakember egytttes véleménye alapjdn a beteg igényeinek
figyelembe vételével torténik. A segédeszkodzzel vald elldtas
gyermekek esetében tdrténhet a koézgyogyelldtas
rendszerében, téritési dij fizetése nélkll, ingyenesen. A
koézgyogyelldtasra vald jogosultsag részletes szabdlyait a  szocidlis
térvény (1993. évilll. térvény) tartalmazza.



Sebészeti kezelések

b Ortopéd sebészeti mltétek (izom, in, csont mdtétek) akkor valhatnak
szlkségessé ha mds konzervativ kezeléssel nem javithatd, korrigdihatéd
deformitasok, kontratardk alakulnak ki.

> ldegsebészeti mitétek:

- a koros izomfeszilés és fajdalom csdkkentése céligbdl konzervativ illetve
gyogyszeres kezeléssel nem javithatd dllapotokioan,

- minden esetben alapos kivizsgdlds, rehabilitdcios szakvizsgdlat utan lehet csak
idegsebészeti mitétre jelentkezni.

Komplementer eljardsok

Kiegészitd, a szervezet regenerdciojdt serkentd termeészetgydgydszati kezelések
osszefoglaldsa. Haszndl gydgyszemek nem mindsuld gydgyhatdsu

szereket, noévényi kivonatokat, tedkat. Ide sorolhatd a
barlangterdpia, soterdpidk, akupunktura, klimaterdpia
(magaslat, tengerpart, barlang), kuldnféle foto és
termoterdpidkis.

Elményterdpidk @

> Allat-asszisztalt terdpidk  (kutyds  terdpidk, Iovoso/‘
terdpiak), < e

> zeneterdpia, mlvészeti terdpidk,

> taborok (infegrditiletve testvérek, csaldd bevondsaval),

> sportterdpidk.

A fogyatékossaggal él6 emberek szadmdra ugyanugy szikséges a

szabadidd léte és annak hasznos eltdltése, éimények szerzése, rekredcid, mint az
egészségesek szamdra. A betegszervezetek, kiubok, alapitvényok a kdmyezet
adaptdldsdnak segitségével az elfogadds, az integrdciéd, a tdrsadalom
formdldsaval segitenek.

hitp//www.meosz.hu




Pdlyaorientdcié

Fonfos a fogyatékossaggal élé gyemekek szdmdra a tudatos iskolavdlasztds,
késébbiekben szakma illetve pdlyavdlasztds, ezzel is segitve a zavartalan
dtmenetet a gyermekkorbdl a felndttkorba. Sokat segithetnek ebben  a
betegszervezetek ifjusdgitagozatai.

Mitdl figg a rehabilitacio sikere?

> Aminél pontosabb diagndzis és a beteg pontos dllapotfelmérése.
> Kordan elkezdett aktiv terapia.
P Rendszeresseg, folyamatossag.

> J6 szllS-gyermek kapcsolat. Sem a tul védd-6vé magatartds, sem a gyermek
magdra hagydsa nem vezet eredményre.

> A gyermek és csalddjdnak hatékony egyUtmidkddése
akezeléteam tagjaival.

Miért fontos a szUl6k oktatdsa?

A szUl8t meg kell tanitani mind az apoldsi, mind a

gyogyszerelési, mind a fejlesztési programok

otthoni végzésére, hogy gyermekét a reha-

bilitaciods intézet elhagydsa utdn otthondban is el

tudja Iatni. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy

magdra hagyjuk, hanem hogy a leheté legnagyoblb

meértékben bevonjuk gyermeke kezelésébe. A legtdbb

gyermekkorban alkalmazott terdpids lehetéseg rendszeres

otthoni gyakorldst igényel, ahhoz, hogy a vart hatdst elérjik. Fontos kiemelni a

megfeleld tdpldidst, hiszen a gyermekek fejlédéséhez, a tdbbnyire mMozgdsos

terdpids gyakorlatok végzéséhez megfeleld erénlétre, kaldriamennyiség
bevitelére van szlkség.



Mit vdlasszunk? Mikor? Mennyit?

A rehabilitacios lehetdségek tarhdza végtelen, mindig vannak kevesbé népszer(
és felkapotft mddszerek. Ezért hangsulyozzuk a jol képzett team, az alapos specidilis
diagnosztika és dllapotfelmeérés fontossagat, mert csak akkor taldlhatjuk meg az
adoftt beteg és az 6 betegségének, fogyatékossdgdnak megfeleld, szikséges és
elégséges kezeléseket. A terdpia hosszabb iddszakot vesz igénybe, amikor
vdltoz(hatinak a moddszerek, és nem lehet bdrmit komibindini, ugyanakkor nem
lehet kizarélagosan csak egyfélét alkalmazni sem. Ne esstnk tulzasokba, mert a
kevesebb, sokszor tébb. Elhetd napirendet kell kialakitani nem csak a pdciens,
hanem az egész csaldd részére, melyet sokszor hetekig, hdnapokig, sét egy egész
életen &t kell kdvetni. Ezért torekedjink a helyes kezelések megvdlasztdsdara és a

helyes ardnyok, atllternelés elkerllésére.

Hol vehetiigénybe arehabilitdciods szolgdltatdst?

A magyar lakossdg szdmdra minden orvosi elldgtdsra, igy a
rehabilitdicios elldtdsokra is van terlleti ellatdsi kotelezettség
(TEK) megdllapitva, igy egyetlen lakos sem marad

elldgtatianul. A terlletileg illetékes szolgditatd tehdt
koteles a raszoruldkat elléini (Magyarorszdg minden
telepllésére kiterjedd regiszter a www.antsz.hu

| 0
weboldalon megtaldihatd). Ugyanakkor a lakossagnak TW'/
joga van mdshol is igénybe venni téritésmentesen / "
kezeléseket, ilyenkor eléfordul azonban, hogy < _l
hosszasabban kell vérakozni vagy a tavoli helyre utazds -i i

.. -
koltseget az egészségbiztositd nem fedezi. Az On

lakéhelyéhez legkdzelebb esd rehabilitéicios  szolgditatdkrdl a

hdziorvosa ad tdjékoztatdst és beutaldt, Szintén kérhet segitséget a
szakrendeléseken, ahova problémdja miatt kontrollvizsgdlatra kell mennie pl. az
ideggyogydszati, idegsebészeti vagy belgydgydszati, kardioldgiai  szakren-
deléseken, és oftis kérhet beutaldt rehabilitacios szakrendelésre.




Milyen egyéb, rehabilitaciot segitd lehetéségek vannak?

> Magasabb 6sszegU csalddi potiék

A fogyatékossaggal élé gyermekeket neveld csalddok, sulyos fogyatékossdg
esetén magasabb dsszegl csalddi potlek elldtdsban  részesulhetnek.
www.emmiugyfelszolgalat.gov.hu

> Apoldsi dij

A sUlyosan fogyatékos gyermeket neveld, gondozd szUld, amennyiben gyermeke
folyamatos dpoldsra szorul €s nem vesz igénybe bentlakdsos intézményi ellatdst,
valamint a gyermek éapoldsa miatt nem képes telies munkaidédben dolgozni, nem
nyugdijas, dpoldsi dijat vehet igénybe. Az dpoldsi dij igénybevételére vonatkozd
jogosultsagot a megyei kormanyhivatalok dllapithatjdk meg.

> Lakds akaddlymentesitési tdmogatds

Amennyiben a fogyatékossaggal el személy a normdl, dltaldnos kialakitdsu
lakdst nem tudja haszndini és ezért szamdra a lakdst tobbletkditségekkel akaddly-
mentesiteni kell, a terlletileg illetékes OTP fidkoklban lakds akaddlymentesitési
tdmogatds irdntiigényt nydjthat be.

> Jarmdszerzési tdmogatds

A sulyosan fogyatékos (autista, értelmi sérllt, mozgdskorldtozott, vak, siket,
halmozottan sérllt) személy, illetve kdzvetlen hozzdtartozdja (szUldje) a sulyosan
fogyatékos személy szdllitdsa érdekében jarmlszerzési tdmogatdst igényelhet a
terlletileq illetékes kormdnyhivatal szocidlis €s gydmhivataldndl.

» Tdmogatd szolgditatds

A sUlyosan fogyatékos szemeélyek rehabilitdcios elldtdsa érdekében, a lakdhelye
kozelében mUkdodd Tamogatd Szolgdilatokndl informdcids, személyi segfitd,
kerekesszékiben €16 személyek szdllitdsdra is alkalmas jarmdvel torténd specidlis
szdllitd szolgditatast vehetigénybe.

www.meosz.hu, www.tamogato-szolgalat.egalitas.hu, www.kezenfogva.hu,

www.maltai.hu, www.motivacio.hu, www.kolping.hu




» Oftthoniszakdpolds

A sUlyos fogyatékossagbdl eredd dtmeneti dpoldsi, ellétdsi szikséglet esetén, a
szakorvos javaslata alapjdn, a lakdhely kdzelében mikddd otthoni szakdpoldsi
szolgdilatok, a tdrsadalombiztositds dltal téritett vizitsz&mok alapjén, kérhdzi
kezelést kivaltd otthoni szakdpoldsi, kezelési szolgditatdsokat nyujthatnak a
fogyatékossdggal élé személy lakdhelyén.

Tdjékozddds: www.hazipatika.com

» Fogyatékossdaggal él6 emberek sportoldsi lehetéségei

A fogyatékossaggal élé embereknek, az ép emberekhez hasonldan joguk van a
specidilis sportoldsi lehetéségekhez, illetve a szabadid&sport lehetéségeknez.
www.meosz.hu, www.hparalimpia.hu, www.fodisz.hu

> Sorstdrsi kdzosségek, civil szervezetek
A fogyatékossdggal €él6 emberek és csaladjaik szdmdra rehabilitacios,
integrdciés, a tdrsadalmi életbe vald egyenrangl beilleszkedést, részvételt
elbsegité céllal, segitséget tudnak nydjtani a fogyatékossaggal €16 emberek
onkéntes civil szervezetei. A szervezetek egy része orszagos hdldzattal mikodik,
személyesen, telefonon, intemneten keresztll is elérhetd informdcios, sorstdrsi
tandcsadd, kdzosségi, szabadidds, Udulési, kulturdlis, mdvészeti, sport,
szabadiddsport és egyéb szolgditatdsokat nydjtanak, illetve kozvetitenek.

www.meosz.hu, www.bicebocaalapitvany.hu

> Segitségkérés, ha arehabilitdcioé valamely eleme ,.elakad”

Ha a rehabilitdcids eljdrdsok sordn olyan panaszok,
problémdk Iépnek fel, amelyeket az egyes rehabilitdicios
szolgditaték nem orvosolnak, akkor létezik olyan férum,
amelyen keresztll segitséget, beavatkozdst lehet kémi.
Egészségugyi ellatassal kapcsolatos esetekben a betegjogi
képviseld, szocidlis elldtdsok esetén, az elldtottiogi képviseld,
gyermekjogok sérllése esetén, a gyermekjogi képviseld
koézremUkddeset, illetve segitseget lehet kemi.

www.odbk.hu




A rehabilitacié az Egészségugyi torvény (1997, évi CLIV. tv.) megfogalmazdsa
szerint,...olyan szervezett segitség, amit a tarsadalom nyUjt az egészségeében, testi
vagy szellemi épségében ideiglenes vagy végleges kdrosodds miatt fogyatékos
személynek, hogy helyredilitott vagy megmaradt képességei felhaszndidsaval
ismét elfoglalhassa helyét a kdzosségben. A rehabilitdciéd  egészséglgyi,
pszicholdgiai, oktatdsi-nevelési, foglalkoztatdsi és szocidlis intézkedések tervszerd,
egylttes és Osszehangolt, egyénre szabott, az érintett személy tevékeny
részvételével megvaldsuld alkalmazdsa“. Ezen belll az orvosi rehabilitéiciéd célia
Jhogy az egészségi dllapotukban kdrosodottakat és a fogyatékosokat - az
egészségtudomdny eszkdzeivel - meglevd képességeik (kifejlesztésével, illetve
potidsdval segitsék abban, hogy éndilldsdgukat minél teliesebb mértékboen
visszanyerjék, és képessé vdlianak a csalddba, munkahelyre, mds kdzdsségbe
valé beilleszkedésre”.

Arehabilitdcidhoz vald jog az alapvetd emberi jogok egyike:

b azegészséglgyrdl széld 1997, évi CLIV. torvény

> A fogyatékos emberek jogairdl és esélyegyenldséguk biztositdsardl szold 1998.
&ViXXVI. torvény

> Az egyenld bdndsmodrdl és az esélyegyenidség elémozditdsardl szold 2003.
&vi CXXV. torvény

> Aszocidlisigazgatdsrdl és ellétasokrdl szold 1993. évilll. 1orvény

> A pedagogiai szakszolgdiati intézmeények mukodéseérdl szold 15/2013. (11.26.)
EMMIrendelet.

» hitp://www.eum.hu

» hitps://www.antsz.hu

» hitp://www.aeek.hu
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EzGton is szeretnénk koszOnetet mondani mindenkinek, aki &tletével vagy
véleményével hozzdjdrult ezen tdjékoztatd Iétrejottéhez, kiemelten a
Mozgdskorldtozottak Orszdgos Egyesuleteinek Szdvetsége (MEOSZ)
munkatdrsainak.

Az dbrdkat, rajzokat Lévainé Horvdth Krisztina készitette




