
A füzet készült az Emberi Erõforrások Minisztériuma 

Egészségügyért Felelõs Államtitkársága és az Állami 

Egészségügyi Ellátó Központ gondozásában.
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Szívbetegek rehabilitációja

Készítették: Dr. Andrássy Gábor, Dr. Bakai Judit, 

Fogarasi Éva, Dr. Kohut László, 

Perei Melinda, Dr. Simon Attila, 

Dr. Simon Éva, Dr. Szász Károly, 

Dr. Tiringer István 

Miért fontos Önnek a rehabilitáció? - Kik jogosultak 

rehabilitációra? - Kiktõl várhat segítséget? Ismerje meg a 

rehabilitációs teamet! - Hogyan veheti igénybe az orvosi 

rehabilitáció szolgáltatásait? - Mi a kardiológiai 

rehabilitáció? - Mikor, milyen rehabilitációs ellátás javasolt? - 

Szívinfarktus után? - Nyitott szívmûtét után? - Pacemaker 

beültetés, tervezetten végzett szívkatéteres beavatkozás után, 

szívelégtelenség, stabil mellkasi fájdalom miatt? - Mi várható a 

rehabilitáció során?  Vizsgálatok -  Mozgásprogram, a fizikai aktivitás emelése - Diétás 

képzés - Pszichológiai programok - Dohányzással való szembenézés - Ismeretek 

elsajátítása - Mi várható hosszú távon? - Gyógyszeres kezelés 

- Figyelmeztetõ jelek és tünetek - Milyen lesz az élet 

a rehabilitáció után? Hogy tervezzen? - Hol 

veheti igénybe a rehabil i tációs 

szolgáltatást?

Készítették:

Dr. Andrássy Gábor, Ph.D. osztályvezetõ fõorvos

Budapesti Szent Ferenc Kórház

Dr. Bakai Judit  mb. osztályvezetõ fõorvos

Soproni Gyógyközpont

Fogarasi Éva dietetikus

Balatonfüredi Állami Szívkórház

Dr. Kohut László Ph.D. orvos ezredes, intézetvezetõ

MH EK HK KRI Balatonfüred

Perei Melinda gyógytornász

Balatonfüredi Állami Szívkórház

Dr. Simon Attila c.e.docens, osztályvezetõ fõorvos

Balatonfüredi Állami Szívkórház

Dr. Simon Éva, Ph.D. c.e.docens, osztályvezetõ fõorvos

Soproni Gyógyközpont

Dr. Szász Károly, Ph.D. az orvostudományok kandidátusa

c.e.docens, osztályvezetõ fõorvos 

Csongrád Megyei Mellkasi Betegségek Szakkórháza, Deszk

Dr. Tiringer István, Ph.D. egyetemi adjunktus

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Magatartástudományi Intézet

Projekt száma: ÉMOP-4.1.2/A-11-2012-0001

Projekt neve: A rehabilitációs ellátórendszer fejlesztése az 

Észak-magyarországi régióban 


